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Fur Kinder - Karate: Lektion 4 «<Erste Kumite-
Formen»

In dieser Lektion wird eine erste Kumite-Form mit dem Partner durchgefiihrt. Einige Angriffs-
und Abwehrtechniken sind bereits bekannt. Der Schwerpunkt wird auf das Gefiihl der Distanz -
die Orientierung zum Partner - gesetzt.
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