
Für Kinder – Ringen: Lektion 2 «Körperkontakt Il»
Der Aufbau kooperativer Verhaltensweisen und die Schulung der koordinativen Fähigkeiten sind
die Inhalte dieser Lektion. Die Kinder werden über den indirekten zum direkten Körperkontakt
(Gruppe und Partner) herangeführt.

J+S-Kids – Ringen: Lektion 2 «Körperkontakt Il»
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