
G+S-Kids – Lotta svizzera: Lezione 10 «James
Bond»
L’obiettivo di questa lezione è di migliorare l’orientamento, la reazione, l’equilibrio e la capacità di
differenziazione dei partecipanti.

G+S-Kids – Lotta svizzera: Lezione 10 «James Bond» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/Schwingen_Lektion-10.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/Schwingen_Lektion-10.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/Schwingen_Lezione-10_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	G+S-Kids – Lotta svizzera: Lezione 10 «James Bond»
	L’obiettivo di questa lezione è di migliorare l’orientamento, la reazione, l’equilibrio e la capacità di differenziazione dei partecipanti.


