
J+S-Kindersport – Schwingen: Lektion 1 «Ab ins
Sägemehl»
Eine Einstiegs-Lektion im Sägemehl: Die Kinder machen sich mit der Umgebung der Schwinger
vertraut. Sie spielen im Sägemehl, lernen die Schwinghosen kennen und bewegen sich viel.
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