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G+S-Kids - Tchoukball: Lezione 5 «Intercettare il
pallone dopo il rimbalzo»

Durante questa lezione gli allieviimparano a intercettare il pallone dopo il rimbalzo sul pannello in
«situazioni facili».

G+S-Kids - Tchoukball: Lezione 5 «Intercettare il pallone dopo il rimbalzo» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

© BASPO mobilesport.ch Paginal


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/Tchoukball_Lezione-5_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	G+S-Kids – Tchoukball: Lezione 5 «Intercettare il pallone dopo il rimbalzo»
	Durante questa lezione gli allievi imparano a intercettare il pallone dopo il rimbalzo sul pannello in «situazioni facili».


