
Für Kinder – Landhockey: Lektion 5 – «Tore
erzielen/Umspielen»
Mit wenigen Ballkontakten sollen die Kinder den Gegner rechts und links umspielen. In dieser
Lektion steht das Erwerben von vielfältigen Bewegungserfahrungen im Zusammenhang mit dem
Umspielen im Zentrum.
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