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Pour les enfants - Badminton: Lecon 6 «Courir et se
placer»

Au cours de cette legon, les enfants jouent dans certaines zones du terrain afin damener
I'adversaire a se déplacer. Les coups de base principaux du badminton doivent étre maitrisés.
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	Pour les enfants – Badminton: Leçon 6 «Courir et se placer»
	Au cours de cette leçon, les enfants jouent dans certaines zones du terrain afin d’amener l’adversaire à se déplacer. Les coups de base principaux du badminton doivent être maîtrisés.


