
Pour les enfants – Badminton: Leçon 4 «Frappe de
côté»
Au cours de cette leçon, les enfants expérimentent une multitude de coups frappés sur le côté.
Par ailleurs, ils doivent trouver eux-mêmes la solution.

J+S-Kids – Badminton: Leçon 4 «Frappe de côté»

Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/Badminton15.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/Badminton15.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/JS-Kids_Badminton_L04_Frappe_laterale_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Pour les enfants – Badminton: Leçon 4 «Frappe de côté»
	Au cours de cette leçon, les enfants expérimentent une multitude de coups frappés sur le côté. Par ailleurs, ils doivent trouver eux-mêmes la solution.


