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Fur Kinder - Leichtathletik: Lektion 5 «Springen in
die Hohe»

Eine Lektion, in der die Kinder vielseitige Sprungerfahrung sammeln. Mit einer hohen Anzahl
kleiner Spriinge starken sie die Fussgelenke starken und legen damit die Basis fiir die
Sprungdisziplinen in der Leichtathletik.
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