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Pour les enfants - Course/Saut/Lancer: Legcon b
«Sauter en hauteur»

Au cours de cette legon, les enfants sautent vers le haut avec une extension compléte du corps
et améliorent ainsi la force des pieds, soit la base pour tous les sauts en athlétisme.
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J+S-Kids - Course/Saut/Lancer: Legon 5 «Sauter en hauteur»
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	Pour les enfants – Course/Saut/Lancer: Leçon 5 «Sauter en hauteur»
	Au cours de cette leçon, les enfants sautent vers le haut avec une extension complète du corps et améliorent ainsi la force des pieds, soit la base pour tous les sauts en athlétisme.


