
G+S-Kids – Atletica leggera: Lezione 17 «Corse di
resistenza»
Durante questa lezione gli allievi acquisiscono esperienze diverse nell’ambito della corsa. Il
monitore dovrebbe prestare attenzione a che i partecipanti non si allenino a livello anaerobico.
Un lavoro combinato con salti e lanci è ideale.
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