
Für Kinder − Skispringen: Lektion 2 «Rollen und
Gleiten»
Auf einem Asphalt- oder ebenen Aussenplatz mit, falls vorhanden, kleiner Neigung erleben die
Kinder das Gleiten Inline-Skates. Sie schulen ihr Gleichgewicht und kräftigen die
Rumpfmuskulatur.
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