
Für Kinder − Skispringen: Lektion 3 «Imifun»
In einer Sporthalle oder im Freien, auf einem leicht abfallenden, geteerten und unbefahrenem
Weg oder Strasse, erlernen die Kinder skisprungspezifische Technikteile abseits der Schanze
und in grösserem Umfang als an der Schanze möglich ist.
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