
G+S-Kids – Ciclismo: Lezione 1 «Scoprire la
bicicletta»
I giochi e gli esercizi presentati in questa lezione stimolano la coordinazione e aiutano i bambini a
padroneggiare la bicicletta e ad usare i freni nel modo corretto.

G+S-Kids – Ciclismo: Lezione 1
«Scoprire la bicicletta»

G+S-Kids – Ciclismo: Lezione 1 «Scoprire la bicicletta»

Fonte: G+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/Foto1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/03/Foto1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/04/Ciclismo_Lezione-1_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	G+S-Kids – Ciclismo: Lezione 1 «Scoprire la bicicletta»
	I giochi e gli esercizi presentati in questa lezione stimolano la coordinazione e aiutano i bambini a padroneggiare la bicicletta e ad usare i freni nel modo corretto.


