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Pour les enfants - Cyclisme: Legon 5 «<En VTT dans
le terrain I»

Au cours de cette legon, les enfants découvrent divers types de terrain (foréts, gravier, terre).
L'accent est mis sur la différenciation, la réaction et le rythme.
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	Pour les enfants – Cyclisme: Leçon 5 «En VTT dans le terrain I»
	Au cours de cette leçon, les enfants découvrent divers types de terrain (forêts, gravier, terre). L’accent est mis sur la différenciation, la réaction et le rythme.


