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Fur Kinder - Skispringen: Lektion 6 «Koordination
2 »

Diese Lektion baut auf der vorangehenden Lektion auf. Der Koordinationsparcours kann durch
eigene Ubungen erginzt werden. Matten dienen als Sicherheit bei Balanceiibungen.

J+S-Kids - Skispringen: Lektion 6 «Koordination 2»
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