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Fur Kinder - Skispringen: Lektion 7
«Schanzengumps»

Die Kinder Giben in dieser Lektion erste Spriinge und Sprungformen auf einer Schanze mit
Sprungskis. Funspriinge und koordinative Herausforderungen stehen dabei im Zentrum. Die
Sicherheit an der Schanzenanlage soll vom Leiter Gberpriift werden.
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