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Pour les enfants - Saut a ski: Le¢con 4 «En avant
avec des skis de saut!»

Au cours de cette legon, les enfants se familiarisent avec des skis longs et larges dans les
environs du tremplin. Les régles de base de sécurité du saut a ski doivent étre impérativement
observées.

J+S-Kids - Saut a ski: Legon 4 «En avant avec des skis de saut!»
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