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Fur Kinder - Ringen: Lektion 1 «<Korperkontakt |»

In dieser Lektion erfahren und gewdhnen sich die Kinder in einem stufenweisen,
niveaugerechten Aufbau an den indirekten und direkten Kérperkontakt. Sie schulen ihre
koordinativen Fahigkeiten und lernen einander zu vertrauen.
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