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Fur Kinder - Ringen: Lektion 9 «Spielen, Raufen und
Kampfen VI»

In dieser Lektion liben die Kinder den Durchdreher als Grundtechnik. Durch die Verlagerung des
Korperschwerpunktes lernen sie den Gegner zu bezwingen bzw. sich zu verteidigen.

J+S-Kids - Ringen: Lektion 9 «Spielen, Raufen und Kampfen VI»
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