
G+S-Kids – Lotta: Lezione 5 «Giocare, azzuffarsi e
lottare II»
In questa lezione viene Introdotta la tecnica di base 1/2-Nelson («Girare la lumaca»). Anche negli
esercizi preparatori i bambini sono confrontati con molti contatti fisici.

G+S-Kids – Lotta: Lezione 5 «Giocare, azzuffarsi e lottare II» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/L5Ringen.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/L5Ringen.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/Ringen_Lezione-5_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	G+S-Kids – Lotta: Lezione 5 «Giocare, azzuffarsi e lottare II»
	In questa lezione viene Introdotta la tecnica di base 1/2-Nelson («Girare la lumaca»). Anche negli esercizi preparatori i bambini sono confrontati con molti contatti fisici.


