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Pour les enfants - Lutte: Legon 8 «Jouer,
s'empoigner et se battre 5»

Au cours de cette legon, les enfants entrainent la projection par-dessus I'épaule. lIs se livrent a
de petits combats.

J+S-Kids - Lutte: Lecon 8 «Jouer, s'empoigner et se battre 5» (pdf)

Source: J+S-Kids

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/L8Ringen2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/L8Ringen2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/09/JS-Kids_Lutte_L08_Jouer_empoigner_battre_5_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Pour les enfants – Lutte: Leçon 8 «Jouer, s’empoigner et se battre 5»
	Au cours de cette leçon, les enfants entraînent la projection par-dessus l’épaule. Ils se livrent à de petits combats.


