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Fur Kinder - Ringen: Lektion 8 «Spielen, Raufen und
Kampfen V»

In dieser Lektion wird die Grundtechnik Schulterwurf eingefiihrt. Durch vorbereitende Ubungen
werden die Kinder progressiv zur Endform gefiihrt. Auch das Spielen kommt nicht zu kurz.

J+S-Kids - Ringen: Lektion 8 «Spielen, Raufen und Kdmpfen V»
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