
Für Kinder – Ringen: Lektion 8 «Spielen, Raufen und
Kämpfen V»
In dieser Lektion wird die Grundtechnik Schulterwurf eingeführt. Durch vorbereitende Übungen
werden die Kinder progressiv zur Endform geführt. Auch das Spielen kommt nicht zu kurz.
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Quelle: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/L8Ringen2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/L8Ringen2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/11/Ringen_Lektion-8_d.pdf
https://mobilesport.ch/

	Für Kinder – Ringen: Lektion 8 «Spielen, Raufen und Kämpfen V»
	In dieser Lektion wird die Grundtechnik Schulterwurf eingeführt. Durch vorbereitende Übungen werden die Kinder progressiv zur Endform geführt. Auch das Spielen kommt nicht zu kurz.


