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Fur Kinder - Ringen: Lektion 5 «Spielen, Raufen und
Kampfen lI»

In dieser Lektion wird die Anfanger-Technik Halbnelson («Schnecken drehen») eingefiihrt. Es
kommt auch in den Voriibungen vermehrt zum direkten Kérperkontakt. Zudem wird in der Stunde
eine Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten angestrebt.
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