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Pour les enfants - Lutte: Legon 7 «Jouer,
sempoigner et se battre 4»

Au cours de cette lecon, les enfants exercent la projection avec la hanche («<Sensemann»). En
présence de participants de niveau avancé, il est recommandé de demander 'aide d'un moniteur
supplémentaire.
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	Pour les enfants – Lutte: Leçon 7 «Jouer, s’empoigner et se battre 4»
	Au cours de cette leçon, les enfants exercent la projection avec la hanche («Sensemann»).  En présence de participants de niveau avancé, il est recommandé de demander l’aide d’un moniteur supplémentaire.


