
Für Kinder – Ringen: Lektion 4 «Spielen, Raufen und
Kämpfen l»
In dieser Lektion üben sich die Kinder durchs Stossen und Ziehen im gegenseitigen
Kräftemessen. Der Aufbau der koordinativen Fähigkeiten ist für eine angemessene Einschätzung
der eigenen Kraft beim Raufen und Kämpfen wichtig.
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