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Sport per adulti - Resistenza: Chi sono?

Questo esercizio basato sulla corsa combina un compito che stimola le capacita condizionali e un
altro che favorisce quelle mentali.

Formare delle coppie. Ariceve una carta su cui e raffigurato un animale, B deve indovinare di quale animale si
tratta. A puo rispondere solo conun sie conunno. A e Bcamminano o corrono uno accanto allaltro fino a quando
B indovina I'animale.

Variante

Indovinare un altro tema(ad es. uno sport, ecc.).
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