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Fur Kinder - Gerateturnen: Lektion 8 «Einflihrung
Handstand»

Die Kinder erlernen in dieser Lektion den Handstand. Zu Beginn werden viele spielerische
Ubungen zur Férderung der Stiitzkraft durchgefiihrt.

Fraiihd

J+S-Kids - Gerateturnen: Lektion 8 «Einflihrung Handstand» (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L08_Handstand.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/L08_Handstand.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Gerteturnen_Lektion-8_d.pdf
https://mobilesport.ch/

	Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 8 «Einführung Handstand»
	Die Kinder erlernen in dieser Lektion den Handstand. Zu Beginn werden viele spielerische Übungen zur Förderung der Stützkraft durchgeführt.


