
Für Kinder – Geräteturnen: Lektion 3 «Laufen,
Springen, Landen»
In dieser Lektion zur Lauf-, Sprung- und Landeschulung arbeiten die Kinder in spielerischer Form
an wichtigen Grundfertigkeiten des Geräteturnens.

J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 3 «Laufen, Springen, Landen»
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