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Fur Kinder - Orientierungslauf: Lektion 4
«Stempelsprint»

Wahrend dieser Lektion kénnen die Kinder ihre Gelandegangigkeit sowie die Ausdauer
verbessern. Es soll auch etwas Wettkampfatmosphare aufkommen. Kursumgebung: Schulareal,
Spielplatz, Stadtpark, libersichtliches Waldstiick.
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Kontrollkarte Stempelsprint (pdf)
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