
Für Kinder – Orientierungslauf: Lektion 4
«Stempelsprint»
Während dieser Lektion können die Kinder ihre Geländegängigkeit sowie die Ausdauer
verbessern. Es soll auch etwas Wettkampfatmosphäre aufkommen. Kursumgebung: Schulareal,
Spielplatz, Stadtpark, übersichtliches Waldstück.
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