
Unihockey – Enstimmen: Leiterlispiel
Das Leiterlispiel ist ein ideales Aufwärm-Spiel für jede Unihockeylektion mit Kindern und
Jugendlichen bis 16 Jahren.

Teams bilden, würfeln und los geht’s! Auf 36 Feldern stellen sich unterschiedliche Bewegungsaufgaben im
Zusammenhang mit Unihockey. Als Spielfiguren werden Unihockeybälle mitgeliefert.

Im Rahmen der Weltmeisterschaften 2012 hat swiss unihockey ein Leiterlispiel für Schulen und Vereine
produziert. Bestellmöglichkeit: www.swissunihockey.ch/shop.

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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