
Unihockey: Circuit Schiessen
Damit Kinder möglichst viele Abschlüsse üben können, eignet sich für das Schusstraining die
Circuit-Methode. Ziel muss sein, dass alle Kinder lernen, den Ball auf verschiedene Arten
zielgerichtet zu beschleunigen. Sechs Übungen zur Auswahl.
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