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Unihockey - Ballfuhren: Storball

In dieser Ubung muss der Uberblick behalten werden. Die Kinder diirfen die Augen nicht nur
standig auf den Ball richten.

Die Kinder fihren ihren Ball im Volleyballfeld. Drei Paare stehen sich an den Langsseiten des Volleyballfeldes
gegenlber. Sie rollen einander Volleyballe zu.

Die Innenspieler missen darauf achten, dass sie nicht getroffen werden.

Variation

Unterschiedliche Balle verwenden.

Material: Diverse Balle verwenden

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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