mobilesport.ch

Unihockey - Conduire la balle: Course poursuite

Tous les éléves sont mis a I'épreuve dans cet exercice. lIs s'affrontent en un contre un pour la
possession de la balle.

Former des duos. Les deux adversaires se tiennent face a face, a cing metres de distance environ, avec une balle
placée sur laligne du milieu. Au signal, chacun essaie de semparer de la balle et de laramener dans sa zone.

Remarque: Définir précisément les zones (piquets, cones).

Variante

Les enfants amenent la balle dans la zone adverse.

Matériel: Piquets ou cones

Source: Reto Balmer, responsable de la formation chez swiss unihockey
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