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Unihockey - Schiessen: Torwand

Auch ohne Torhiiter macht Schusstraining Spass: Fiir diese Ubung basteln die Kinder eine
Torwand und trainieren genaue Schiisse.

Eine selbst gebastelte Torwand (z.B. aus Karton oder aus Holz) mit diversen Lochern motiviert die Kinder, prézise
auf ein Ziel zu schiessen.

Variation

Kann auch als Einzellibung(z.B. als Posten in einem Circuit) gemacht werden.

Material: Selbst gebastelte Torwand

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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