
Unihockey – Tirer: Ecran partiel
Pas de gardien, pas de souci! Il est possible d’improviser facilement une doublure pour réaliser
un exercice de tirs stimulant.

Les enfants bricolent une paroi trouée (en carton ou en bois par ex.) destinée à réduire la surface du but. Cette
paroi motive les joueurs à affiner la précision de leurs tirs.

Variante

A effectuer seul, comme poste d’un circuit.

Matériel: Paroi trouée (bricolée par les élèves).

Source: Reto Balmer, responsable de la formation chez swiss unihockey
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