
Unihockey – Formes de jeu: Balle au mur
Le mur fait office de but durant cet exercice. Les enfants doivent se faire des passes moyennant
un rebond contre celui-ci.

Pour marquer un but, l’équipe doit tirer contre le mur adverse et récupérer la balle au retour avant un joueur
adverse.

Variantes

• Le joueur en possession de la balle ne peut être attaqué.
• Adapter la taille des terrains.

Source: Reto Balmer, responsable de la formation chez swiss unihockey

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/28_wandball.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/28_wandball.png
https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/ausbildung/
https://mobilesport.ch/

	Unihockey – Formes de jeu: Balle au mur
	Le mur fait office de but durant cet exercice. Les enfants doivent se faire des passes moyennant un rebond contre celui-ci.
	Variantes


