
Unihockey – Forma di gioco: Gioco senza frontiere
Questa forma di gioco permette a tre squadre di giocare senza tempi d’attesa troppo importanti.
La formula ideale da adottare con classi numerose!

Si gioca a 2 contro 2 o a 3 contro 3 su un campo. Non appena una delle squadre segna, deve lasciare subito il
campo. I prossimi tre giocatori (i giocatori di riserva sono seduti fuori in fila) entrano in campo e continuano a
giocare senza fare un ingaggio.

Fonte: Reto Balmer, responsabile della formazione a swiss unihockey

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/32_spiel_ohne_grenzen.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/11/32_spiel_ohne_grenzen.png
https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/ausbildung/
https://mobilesport.ch/

	Unihockey – Forma di gioco: Gioco senza frontiere
	Questa forma di gioco permette a tre squadre di giocare senza tempi d’attesa troppo importanti. La formula ideale da adottare con classi numerose!


