
Unihockey – Formes de jeu: Balle au roi
Dans ce jeu, un enfant de chaque équipe est investi d’un rôle particulier. Seul celui-ci peut
marquer un point. Parvient-il à se démarquer?

Chaque équipe désigne son roi. Les passes aller-retour avec le roi rapportent un point. On peut jouer avec un
grand nombre d’élèves. Mettre éventuellement plusieurs balles en jeu.

Variantes

• Le joueur en possession de la balle ne peut pas être touché.
• Adapter la taille du terrain.
• Le roi reste «anonyme».

Source: Reto Balmer, responsable de la formation chez swiss unihockey
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