
Unihockey – Spielformen: Königsball
Während dieser Übung übernimmt jeweils ein Kind aus jedem Team eine Sonderrolle ein: es ist
das einzige, das Tore schiessen darf. Schafft es der Spieler, sich ständig freizulaufen?

Jedes Team bestimmt einen König. Doppelpässe mit dem König geben einen Punkt. Das Spiel kann mit vielen
Kindern gespielt werden. Dann ev. zwei oder mehrere Bälle ins Spiel geben.

Variationen

• Ballführender Spieler darf nicht angegriffen werden.
• Feldgrösse anpassen.
• König bleibt «anonym».

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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