
Unihockey – Tirare: Giostra
Questo esercizio permette agli allievi di cambiare continuamente i ruoli: dapprima giocatore che
esegue il passaggio e poi giocatore che tira in porta. La qualità del passaggio in questo caso è
determinante.

Si tratta di un semplice esercizio di tiro. I giocatori si trovano nei due angoli e corrono verso il centro facendo
un’ampia parabola. Una volta arrivati nel centro ricevono un passaggio dall’altro angolo e tirano in porta. Tocca a
chi ha eseguito il passaggio correre e poi tirare.

Varianti

• Fare diversi tipi di tiro.
• Eseguire dei tiri diretti.

Fonte: Reto Balmer, responsabile della formazione a swiss unihockey
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