
Unihockey – Schiessen: Penalty-Spiel
Nur das zuerst erzielte Tor zählt in dieser Übung. Die Kinder sollen darauf achten, schnell aber
nicht zu überhastet abzuschliessen.

Zwei Gruppen stehen sich auf der Mittellinie gegenüber. In der Spielfeldmitte steht ein Malstab. Auf Kommando
laufen die beiden ersten Spieler der Gruppe los, um den Malstab herum und versuchen ein Tor zu erzielen. Treffen
beide ins Tor, zählt jenes, das als erstes erzielt wurde.

Variationen

• Kann als Stafette durchgeführt werden (der Nächste startet, sobald der Letzte das Tor
erzielt hat, der Ball wird mittels Pass übergeben).

• Eine bestimmte Distanz vorgeben, von welcher der Abschluss erfolgen muss.

Material:Malstab

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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