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Unihockey - Schiessen: Rollmops

Ein Klassiker unter den kleinen Ballspielen: In dieser Ubung miissen zwei Teams versuchen, einen
in der Mitte des Spielfeldes platzierten Ball in die gegnerische Zone zu bringen.

Zwei Teams stehen sich hinter einer markierten Linie gegeniber. In der Mitte liegt ein Basketball. Mit gezielten
Flachschissen soll der Basketball hinter die gegnerische Linie getrieben werden. Welches Team gewinnt?

Variationen

- Unterschiedliche Bélle verwenden (Volleyball, Softball, Fussball, Ballone).
« Mehrere Balle gleichzeitig im Spiel.
» Verschiedene Schussarten anwenden.

Material:Verschiedene Balle

Quelle: Reto Balmer, Trainerausbildung swiss unihockey
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