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Inter-crosse - Tirer: Rollmops

Les éléves disposent d'une cible commune: un ballon. Cet exercice de précision est d'autant plus
difficile lorsque celui-ci est en mouvement.
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Deux équipes saffrontent, face a face. Au milieu se trouve un ballon de basketball, de football ou un medecine-
ball. Les joueurs disposent tous d'une balle d'inter-crosse pour commencer.

Au signal, chacun vise la cible afin de la faire rouler au-dela d'une ligne définie au préalable. L'équipe qui parvient
arepousser la balle derriére la ligne adverse a gagné la manche.

Variante

plus difficile

Placer plusieurs petites balles ou massues au milieu de la salle.

Matériel: Batons et balles, quatre piquets, un gros ballon, évent. petites balles ou massues
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Source: Beatrice Wiggenhauser, Association suisse de la crosse et d'inter-crosse
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