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Intercrosse - Einwarmen: Stafetten-Lauf

Schnell laufen und prazise passen sind die Ziele dieser Ubung. Die Schiilerinnen und Schiiler
alternieren dabei die Rolle des Passeurs und des Fangers.
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Zwei Teams treten gegeneinander an. Am Ende der Halle werden zwei Reifen auf den Boden gelegt, alle Spieler
sind mit einem Schlager ausgeristet. Nur die ersten Spieler der beiden Teams haben je einen Ball. Beim Pfi ff
starten die beiden ersten Spieler der Teams, fiihren den Ball im Korb des Schlagers zum Reifen, legen ihn dort ab
und rennen anschliessend zu ihrem Team zurlick. Dann startet der zweite Spieler, lauft zum Reifen, nimmt dort
den abgelegten Ball auf und Gbergibt ihn mit einem Rollpass an den dritten Spieler. Das Team das zuerst fertig
ist, gewinnt.

Variation

schwieriger:

Der Ball wird mit einem Luftpass tibergeben.

Material: Balle und Schléager, zwei Reifen.

Quelle: Beatrice Wiggenhauser, Schweizerischer Lacrosse- und Intercrosseverband
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