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Inter-crosse - Jouer ensemble: Passes a dix

Un classique! Cet exercice, qui peut étre également effectué lors de la mise en train, oblige les

éléves a se démarquer pour recevoir une passe d'un camarade.
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Former deux équipes qui se répartissent dans toute la salle. L'¢quipe A essaie denchainer dix passes de suite,
sans se faire intercepter la balle par I'équipe adverse.

Variante

plus difficile

Réduire la taille du terrain.

Matériel: Batons et balles

Source: Beatrice Wiggenhauser, Association suisse de la crosse et d'inter-crosse
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