
Inter-crosse: Jeu collectif et fair-play
L’inter-crosse exige des joueurs un excellent esprit d’équipe, mais aussi du fair-play en raison de
l’absence de contact physique et de choc entre les bâtons. Cette leçon met l’accent sur ces
qualités.

Leçon «Jeu collectif et fair-play» (pdf)

Source: Beatrice Wiggenhauser, Association suisse de la crosse et d’inter-crosse
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