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Intercrosse - Angreifen: Wechselpositionen

Diese Ubung zu dritt verlangt einen standigen Positionswechsel der Spielenden. Sie lernen so
sich auf dem Spielfeld richtig zu positionieren.

Legende
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Angriff in Dreierteams. Ziel ist, mit mindestens vier Passen ein Tor zu erzielen. Dabei wechseln die drei Spieler

laufend ihre Positionen.

Variationen

schwieriger

« /Zwei Verteidiger einbauen.

e Einen Torwart oder einen Schwedenkasten ins Tor stellen

Material: Balle, Schlager, Markierungspfosten, Tor, evtl. Schwedenkasten.

Quelle: Beatrice Wiggenhauser, Schweizerischer Lacrosse- und Intercrosseverband
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