
Inter-crosse: Défense
Les contacts physiques ne sont pas autorisés à l’inter-crosse. Seule une position de défense
correcte permet de contrôler et de stopper l’adversaire. Cette leçon initie les élèves aux
principes de la défense inviduelle.

Leçon «Défense» (pdf)

Source: Beatrice Wiggenhauser, Association suisse de la crosse et d’inter-crosse
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