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Inter-crosse: Parcours d'inter-crosse

Un parcours avec plusieurs postes se préte particulierement bien a I'assimilation des éléments
techniques de l'inter-crosse. Au cours de cette legon, les éleves améliorent le maniement du
baton et apprennent a tirer avec précision.

Lecon «Parcours d'inter-crosse» (pdf)

Source: Beatrice Wiggenhauser, Association suisse de la crosse et d'inter-crosse
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